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Inhalt des Mandalas:  
Ich bin frei!  
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Inhalt des Mandalas:  
Ich nehme die Hilfe der mir unterstützenden Energien in Liebe an.  
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Inhalt des Mandalas: 
Ich bin frei von mir hinderlichen Energien.  
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Inhalt des Mandalas: 
Ich übernehme die volle Verantwortung für mein Leben!  
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Inhalt des Mandalas: 
Ich bin mutig und stelle mich gezielt allen meinen Ängsten!  
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Inhalt des Mandalas: 
Ich stelle mich bewusst meinen Ängsten!  
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Inhalt des Mandalas: 
Ich bin jederzeit in meiner Mitte!  
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Inhalt des Mandalas: 
Ich lasse alle meinen alten Energien in Leichtigkeit los!  



Befreie Dich! Lebe in Deiner Kraft! 
© by Karin Homberger 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Inhalt des Mandalas: 
Ich bin mutig und schaue vertrauensvoll meine Themen an.  
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Inhalt des Mandalas: 
Ich stelle mich mutig meinen Ängsten!  
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Inhalt des Mandalas: 
Ich bin mutig!   
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Inhalt des Mandalas: 
Ich übernehme die Verantwortung für mein Leben!   
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Inhalt des Mandalas: 
Ich bin ganz bei mir!   
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Inhalt des Mandalas: 
Ich bin frei!   
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Inhalt des Mandalas: 
Ich finde immer die passende Lösung! 


