Dankbarkeit ist das Wichtigste in Deinem Leben. Erst wenn Du
von ganzem Herzen schatzt, was Du besitzt und was Du schon
alles gelernt hast, stellt sich netie Leichtigkeit ein.

Das wundervolle Gefcihl der Einf achheit und Leichtigkeit
beschwingt Dich in Deinem Alltag.

Schreibe jeden Abend mindestens 5 Dinge auf, fir die Du
dankbar bist. Dann wirst Du feststellen, dass Du wunderbar
tief schlaf st und am Morgen voller Elan aufwachst.

Sei Du es Dir selber wert. libernimm die Verantwortiing fur
Dein Leben und Dein LWohlbefinden und schatie, wie einfach das
geht.

Einmal begonnen wirst Du Dein neuies Leben lieben.

Ich winsche Dir von ganzem Herzen eine wundervolle Leichtigkeit
in Deinem Leben.
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